
Parcours jubilaire 
« Année Sainte » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Sanctuaire de Sainte-Rita 
 
Les Oblats de la Vierge Marie, présents en ce sanctuaire dédié à Sainte Rita, 
vous présentent ce petit livret de prière, soit le « Parcours Jubilaire » (p. 6). Il 
est précédé par quelques explications sur le sens et la portée de l’Année Sainte 
(p. 2), la notion des indulgences (p. 3) et la prière du Jubilé (p.  5). Ce livret se 
veut un soutien à votre démarche spirituelle 
 
Tout le personnel du sanctuaire, religieux et laïc, est à votre service. 
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‘’Il se leva et s’en alla vers son père.  

Comme il était encore loin, son père l’aperçut  
et fut saisi de compassion ;  

il courut se jeter à son cou et le couvrit de baisers.  
 

Le fils lui dit : “Père, j’ai péché contre le ciel et envers toi.  
Je ne suis plus digne d’être appelé ton fils.”  

 
Mais le père dit à ses serviteurs :  

“Vite, apportez le plus beau vêtement pour l’habiller,  
mettez-lui une bague au doigt  

et des sandales aux pieds,” 
 

(Luc 15, 20-22) 
 

------------------------------------------- 

 
• Qu’est-ce que l’Année sainte ? 
 
Dès l’Ancien Testament, nous trouvons indiqué des périodes qui sont 
des moments d’action de grâce pour l’action et l’amour de Dieu pour 
son peuple : c’est un JUBILÉ. 
 
Il a lieu dans l’Église tous les 25 ans. Le Pape l’ouvre par un texte officiel 
particulier, que l’on appelle la BULLE D’INDICTION. C’est ce qu’a fait le 
pape François 9 mai 2024, en la solennité de l’Ascension. 
 
Le thème de cette année jubilaire sera focalisé sur l’ESPÉRANCE, à partir 
de ce verset de l’épître aux Romains : « L’espérance ne déçoit pas » (Rm 
5,5). 
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Indulgence 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’indulgence est une manifestation concrète de la miséricorde de Dieu, qui 
dépasse les limites de la justice humaine et les transforme. Ce trésor de grâce 
s'est fait histoire en Jésus et dans les saints : en regardant ces exemples et en 
vivant en communion avec eux, l’espérance du pardon et le chemin de sainteté 
se renforcent et deviennent certitude. L’indulgence permet de libérer son cœur 
du poids du péché, pour que la réparation due soit donnée en toute liberté. 
 

L'indulgence plénière peut se définir comme une rémission totale "de tout 
ce qui reste des conséquences du péchés". L’indulgence est la remise devant 
Dieu de la peine temporelle due pour les péchés, déjà effacés quant à la faute, 
dans le sacrement du pardon, et que le fidèle, bien disposé et à certaines 
conditions déterminées, reçoit par l’intermédiaire de l’Eglise qui, en tant que 
ministre de la rédemption, distribue et applique avec autorité le trésor des 
satisfactions du Christ et des saints. 

 
Concrètement, cette expérience de miséricorde passe par certaines 

actions spirituelles qui sont indiquées par le Pape. Ceux qui, par maladie ou 
autre, ne peuvent pas se faire pèlerins sont cependant invités à prendre part au 
mouvement spirituel qui accompagne cette Année, en offrant leur souffrance et 
leur vie quotidienne et en participant à la célébration eucharistique. 
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Le Sanctuaire de Sainte-Rita propose : 
 
Bien qu’il s’agisse d’une démarche personnelle, sous le regard bienveillant de 
Dieu, celle-ci peut s’accomplir ou bien seul ou en lien avec d’autres fidèles. Il s’agit 
alors d’une démarche individuelle ou communautaire tout en respectant dans un 
cas comme dans l’autre la démarche du jubilé, son parcours de réflexion.  
 
Pour recevoir l’indulgence plénière : 
 
– se retrouver dans un lieu jubilaire, ici même, par exemple, ou franchir l’une 
des portes saintes, à Rome. 
– vivre le parcours jubilaire en 5 étapes, proposé en notre sanctuaire, en vue de 
s’intérioriser, sentir en soi les motions spirituelles par lesquelles Dieu parle. 
– professer la foi en Dieu Père, Fils et Esprit (Nicée-Constantinople) 
– la confession et le pardon de ses péchés, pour être dans « l’état de grâce », et 
la résolution ferme de vouloir tendre vers la sainteté, de renoncer à tous péchés, 
même véniels ; 
– la Messe et la communion tout en accomplissant un temps significatif 
d’adoration eucharistique ; 
– un temps de prière mariale : Marie, femme de l’espérance ; 
– la prière aux intentions du Pape, car lui-même ouvre le trésor, la passion de 
Jésus et des saints afin qu’elle nous touche ici et maintenant. 
 

Merci de vous référer à notre page web : 
https://www.chapelle-sainte-rita.com/ 

 

  

https://www.chapelle-sainte-rita.com/
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• Prière du Jubilé 
 

Père céleste, 
 
En ton fils Jésus-Christ, notre frère, 
 
Tu nous as donné la foi, 
Et tu as répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint, la flamme de la 
charité 
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse espérance  
de l’avènement de ton Royaume. 
 
Que ta grâce nous transforme, 
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l’Evangile, 
Qui feront grandir l’humanité et la création tout entière, 
Dans l’attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 
Lorsque les puissances du mal seront vaincues, 
Et ta gloire manifestée pour toujours. 
 
Que la grâce du Jubilé, 
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 
Ravive en nous l’aspiration aux biens célestes 
Et répande sur le monde entier la joie et la paix 
De notre Rédempteur. 
A toi, Dieu béni dans l’éternité, 
La louange et la gloire pour les siècles des siècles. 
 
Amen 
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Parcours jubilaire 
La « Porte étroite »  

qu’est le Christ lui-même. 
 
 
 Chant 

Jubilez! Criez de joie 
 
R./ Jubilez, criez de joie! Acclamez le Dieu trois fois Saint! 
Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour. 
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu 
 
1. Louez le Dieu de lumière. Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté Des enfants de la lumière. 

2. Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs Au Dieu de miséricorde. 
Laissez-vous réconcilier, Laissez-vous transfigurer. 

3. Notre Dieu est tout Amour, Toute paix, toute tendresse. 
Demeurez en son Amour Il vous comblera de Lui. 

4. A l’ouvrage de sa grâce, Offrez toute votre vie. 
Il pourra vous transformer, Lui, le Dieu qui sanctifie. 

5. Louange au Père et au Fils, Louange à l’Esprit de gloire 
Bienheureuse Trinité, Notre joie et notre vie. 
 
 
 

 Introduction 
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. AMEN 
 
Président :   Que le Dieu de l’espérance,  
  Soi-même  qui, dans le Verbe fait chair,  

nous remplit de toute joie et paix dans notre foi,  
par la puissance du Saint-Esprit,  
soit au milieu de nous.  

 
Tous répondent :  Béni soit le Seigneur, notre espérance.  
        Soi-même  



7 
 

Etape 1  

 

Entrée dans le sanctuaire 
Entrer dans l’espérance 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
D’où nous venons, qui que nous soyons, le sanctuaire, au cœur de la cité nous 
fait signe ; il nous dit que Dieu est là, les bras ouverts, toujours disponible. 
Entrer dans le sanctuaire, c’est entrer dans l’espérance : oui, il y a un Dieu qui 
m’aime, qui m’écoute, et qui a quelque chose à me dire… 
 

Parole de Dieu 
Du livre du prophète Isaïe  

(43, 1-5) 
 
01 Mais maintenant, ainsi parle le Seigneur, lui qui t’a créé, Jacob, et t’a façonné, 
Israël : Ne crains pas, car je t’ai racheté, je t’ai appelé par ton nom, tu es à moi. 
02 Quand tu traverseras les eaux, je serai avec toi, les fleuves ne te submergeront 
pas. Quand tu marcheras au milieu du feu, tu ne te brûleras pas, la flamme ne te 
consumera pas. 03 Car je suis le Seigneur ton Dieu, le Saint d’Israël, ton Sauveur. 
Pour payer ta rançon, j’ai donné l’Égypte, en échange de toi, l’Éthiopie et Seba. 
04 Parce que tu as du prix à mes yeux, que tu as de la valeur et que je t’aime, je 
donne des humains en échange de toi, des peuples en échange de ta vie. 05 Ne 
crains pas, car je suis avec toi. Je ferai revenir ta descendance de l’orient ; de 
l’occident je te rassemblerai. 
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Psaume 122 (121) 
 
01 Quelle joie quand on m'a dit :  
« Nous irons à la maison du Seigneur ! » 
02 Maintenant notre marche prend fin  
devant tes portes, Jérusalem ! 
 
03 Jérusalem, te voici dans tes murs :  
ville où tout ensemble ne fait qu'un! 
04 C'est là que montent les tribus, les tribus du Seigneur, *  
là qu'Israël doit rendre grâce au nom du Seigneur. 
 
05 C'est là le siège du droit, *  
le siège de la maison de David. 
06 Appelez le bonheur sur Jérusalem :  
« Paix à ceux qui t'aiment ! 
 
07 Que la paix règne dans tes murs,  
le bonheur dans tes palais ! » 
08 A cause de mes frères et de mes proches,  
je dirai : « Paix sur toi ! » 
09 A cause de la maison du Seigneur notre Dieu,  
je désire ton bien. 
 
 

Geste proposé 
 
En entrant dans le sanctuaire, je fais lentement le signe de la croix, et je prends 
un temps de silence pour mettre mon cœur en présence de Dieu et laisser Dieu 
être présent à mon cœur. Il s’agit d’une relation étroite, unique, indéfectible, 
pleine d’humanité, rachetée et purifiée, alors que le Divin se fait présence au 
milieu de nous par l’incarnation du Fils. Le Père envoie son Fils qui livrera sa vie 
pour nous sauver de l’impasse du péché et de la mort. C’est pourquoi le don de 
l’Esprit est si important alors qu’Il nous régénère en faisant de nous des fils dans 
le Fils, des alter-Christus. Nous sommes les héritiers avec le Christ, nous sommes 
nés, de nouveau, pour la vie éternelle. 
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Etape 2 
 

Près de la vasque d’eau bénite 
L’espérance de l’unité de la foi 

 
Le concile de Nicée fut le 1er concile œcuménique de 
l’histoire. C’est le rassemblement des évêques de l’Eglise 
tout-entière afin de prier et réfléchir ensemble. Le jubilé 
est l’occasion de prier dans l’espérance pour l’unité de tous 
les chrétiens, qui ont reçu le même baptême et professent 
la résurrection de Jésus-Christ. 

 
Parole de Dieu 

De l’Evangile selon Saint Jean 
(17, 21-26) 

 

21 Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en toi. Qu’ils soient 
un en nous, eux aussi, pour que le monde croie que tu m’as envoyé. 22 Et moi, je 
leur ai donné la gloire que tu m’as donnée, pour qu’ils soient un comme nous 
sommes UN : 23 moi en eux, et toi en moi. Qu’ils deviennent ainsi parfaitement 
un, afin que le monde sache que tu m’as envoyé, et que tu les as aimés comme tu 
m’as aimé. 24 Père, ceux que tu m’as donnés, je veux que là où je suis, ils soient 
eux aussi avec moi, et qu’ils contemplent ma gloire, celle que tu m’as donnée 
parce que tu m’as aimé avant la fondation du monde. 25 Père juste, le monde ne 
t’a pas connu, mais moi je t’ai connu, et ceux-ci ont reconnu que tu m’as envoyé. 
26 Je leur ai fait connaître ton nom, et je le ferai connaître, pour que l’amour dont 
tu m’as aimé soit en eux, et que moi aussi, je sois en eux. » 

 

Psaume 133 (132) 
 

01 Oui, il est bon, il est doux pour des frères *  
de vivre ensemble et d'être unis ! 
02 On dirait un baume précieux, un parfum sur la tête, +  
qui descend sur la barbe, la barbe d'Aaron, *  
qui descend sur le bord de son vêtement. 
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03 On dirait la rosée de l'Hermon *  
qui descend sur les collines de Sion.  
C'est là que le Seigneur envoie la bénédiction, * 
 la vie pour toujours. 
 

Geste proposé 
Je récite la profession de foi de Nicée-Constantinople : 

 

Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 

 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 

Il est Dieu, né de Dieu, 
lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu 

Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; 
et par lui tout a été fait. 

Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel; 

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 

Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, 

conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; 
il est assis à la droite du Père. 

Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts 
et son règne n’aura pas de fin. 

 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; 

il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; 

il a parlé par les prophètes. 
 
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
Amen 
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Etape 3 
 

Un regard de compassion se porte vers la Croix  
que Sainte Rita tient sur son cœur. 

L’espérance de la miséricorde 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur la Croix, Jésus-Christ a donné sa vie pour nous : grâce à lui, nous avons la 
certitude que Dieu veut nous pardonner, et nous avons la ferme espérance d’être 
sauvés par sa miséricorde, si nous consentons à l’accueillir et à nous laisser 
transformer par elle. 
 

Parole de Dieu 
De la Lettre de St-Paul apôtre aux Romains 

(8, 31-35) 
 
31 Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? 32 Il n’a pas épargné son propre 
Fils, mais il l’a livré pour nous tous : comment pourrait-il, avec lui, ne pas nous 
donner tout ? 33 Qui accusera ceux que Dieu a choisis ? Dieu est celui qui rend 
juste : 34 alors, qui pourra condamner ? Le Christ Jésus est mort ; bien plus, il est 
ressuscité, il est à la droite de Dieu, il intercède pour nous : 35 alors, qui pourra 
nous séparer de l’amour du Christ ?  
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Psaume 31 (32) 
 
01 Heureux l'homme dont la faute est enlevée, *  
et le péché remis ! 
02 Heureux l'homme dont le Seigneur ne retient pas l'offense, *  
dont l'esprit est sans fraude ! 
 
03 Je me taisais et mes forces s'épuisaient à gémir tout le jour : + 
04 ta main, le jour et la nuit, pesait sur moi ; *  
ma vigueur se desséchait comme l'herbe en été. 
 

05 Je t'ai fait connaître ma faute, je n'ai pas caché mes torts. +  
J'ai dit : « Je rendrai grâce au Seigneur en confessant mes péchés. » *  
Et toi, tu as enlevé l'offense de ma faute. 
 
06 Ainsi chacun des tiens te priera aux heures décisives ; *  
même les eaux qui débordent ne peuvent l'atteindre. 
07 Tu es un refuge pour moi, mon abri dans la détresse ; *  
de chants de délivrance, tu m'as entouré. 
 

08 « Je vais t'instruire, te montrer la route à suivre, *  
te conseiller, veiller sur toi. 
09 N'imite pas les mules et les chevaux qui ne comprennent pas, +  
qu'il faut mater par la bride et le mors, *  
et rien ne t'arrivera. » 
 

10 Pour le méchant, douleurs sans nombre ; *  
mais l'amour du Seigneur entourera ceux qui comptent sur lui. 
11 Que le Seigneur soit votre joie ! Exultez, hommes justes ! *  
Hommes droits, chantez votre allégresse ! 

 
Geste proposé 

 
Je fais le point sur ma conscience : Ai-je été toujours fidèle à l’amour de Dieu ? 
A l’amour du prochain ? Ai-je pris soin de moi-même ? Si un prêtre est disponible, 
je reçois le sacrement de réconciliation (confession) ; sinon, je prends la 
résolution de me confesser dans les jours qui viennent. 
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Etape 4 
 

Près du Saint-Sacrement au tabernacle 
Jésus notre seule espérance. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lors de la messe, le prêtre consacre le pain et le vin qui deviennent le Corps et 
le Sang du Christ Sauveur. Ce sacrement de l’Eucharistie (l’un des sept) rend 
présent pour nous aujourd’hui, l’unique moment de la dernière Cène qui elle-
même nous renvoie à la mort et la résurrection de Jésus.  
 
Dans le tabernacle, les hosties non consommées y sont conservées, notamment 
pour les malades, et nous savons que Jésus Christ y est réellement présent. Sa 
présence est un signe de l’amour qu’Il nous porte. Il chemine avec nous, nous 
précède sur les routes de ce temps. Il ne promet pas de résoudre tous nos 
problèmes ni la réussite, la richesse ou la santé, mais Il nous offre un bien plus 
précieux encore : l’amitié avec Lui. 

 
Parole de Dieu 

De l’Evangile selon Saint Luc 
(10, 38-42) 

 
38 Chemin faisant, Jésus entra dans un village. Une femme nommée Marthe le 
reçut. 39 Elle avait une sœur appelée Marie qui, s’étant assise aux pieds du 
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Seigneur, écoutait sa parole. 40 Quant à Marthe, elle était accaparée par les 
multiples occupations du service. Elle intervint et dit : « Seigneur, cela ne te fait 
rien que ma sœur m’ait laissé faire seule le service ? Dis-lui donc de m’aider. » 41 
Le Seigneur lui répondit : « Marthe, Marthe, tu te donnes du souci et tu t’agites 
pour bien des choses. 42 Une seule est nécessaire. Marie a choisi la meilleure part, 
elle ne lui sera pas enlevée. » 
 

Psaume 100 (101) 
 
01 Je chanterai justice et bonté : *  
à toi mes hymnes, Seigneur ! 
02 J'irai par le chemin le plus parfait ; *  
quand viendras-tu jusqu'à moi ?  
 
Je marcherai d'un cœur parfait avec ceux de ma maison ; * 
03 je n'aurai pas même un regard pour les pratiques démoniaques.  
Je haïrai l'action du traître qui n'aura sur moi nulle prise ; * 
04 loin de moi, le cœur tortueux ! Le méchant, je ne veux pas le connaître. 
 
05 Qui dénigre en secret son prochain, je le réduirai au silence ; *  
le regard hautain, le cœur ambitieux, je ne peux les tolérer. 
 

06 Mes yeux distinguent les hommes sûrs du pays :  
ils siégeront à mes côtés ; *  
qui se conduira parfaitement celui-là me servira. 

 
Geste proposé 

 
Je prends le temps de prier en silence, cœur à cœur, avec Jésus présent dans le 
saint Sacrement.  
 
A l’issue de ce temps, je me tourne avec lui vers le Père, comme il nous l’a 
enseigné : Notre Père… 
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Etape 5 
 

Près de la représentation de la Sainte-Famille 
L’espérance à l’école de Marie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sur la croix, Jésus nous a laissé Marie pour Mère. Elle qui a connu la douleur de 
voir mourir son Fils, elle connaît nos angoisses, nos peurs et nos détresses. Mais 
à son exemple, et par son intercession, nous gardons l’espérance, une espérance 
plus forte que la mort, qui nous mènera jusqu’à la joie de la résurrection au matin 
de Pâques. 
 

Parole de Dieu 
De l’Evangile selon Saint Jean 

(19, 27-29) 
 
25 Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, 
femme de Cléophas, et Marie Madeleine. 26 Jésus, voyant sa mère, et près d’elle 
le disciple qu’il aimait, dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » 27 Puis il dit au 
disciple : « Voici ta mère. » Et à partir de cette heure-là, le disciple la prit chez lui. 
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Psaume 6 (7) 
 
02 Seigneur, corrige-moi sans colère,  
et reprends-moi sans fureur. 
03 Pitié, Seigneur, je dépéris ! Seigneur, guéris-moi !  
Car je tremble de tous mes os, 04 de toute mon âme, je tremble.  
 
Et toi, Seigneur, que fais-tu ? + 
05 Reviens, Seigneur, délivre-moi, * 
sauve-moi en raison de ton amour ! 
 

06 Personne, dans la mort, n'invoque ton nom ; * 
au séjour des morts, qui te rend grâce ? 
07 Je m'épuise à force de gémir ; +  
chaque nuit, je pleure sur mon lit : * 
ma couche est trempée de mes larmes. 
 
08 Mes yeux sont rongés de chagrin ; * 
j'ai vieilli parmi tant d'adversaires ! 
09 Loin de moi, vous tous, malfaisants, * 
car le Seigneur entend mes sanglots ! 
 
10 Le Seigneur accueille ma demande, * 
le Seigneur entend ma prière. 
11 Qu'ils aient honte et qu'ils tremblent, tous mes ennemis, * 
qu'ils reculent, soudain, couverts de honte ! 

 
Geste proposé 

 
Je prie le Magnificat et/ou le ‘’Je vous salue Marie…’’. 
 
J’allume un cierge ou un lumignon pour confier toutes mes intentions et celles 
du Pape à la Vierge Marie. Par ce geste, ma prière continue… 
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 Chant de conclusion 

 
Ne crains pas 
 
Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. Ne crains pas car je suis avec toi. 
 
1- Toi mon serviteur, je te soutiendrai ;  

toi mon élu que préfère mon âme, 
Je mettrai en toi mon Esprit,  
je te comblerai de mon Esprit. 

 
2- Le Seigneur m’a appelé dès le sein de ma mère,  

il a prononcé mon nom. 
C’est Lui qui m’a formé pour être son serviteur,  
le témoin de sa Gloire ! 

 
 
 Prière finale 

 
Seigneur,  
toi qui es la source de notre espérance,  
accorde-nous la grâce de répondre à ton appel.  
Aide-nous à marcher avec confiance,  
les yeux fixés sur les promesses de ton Royaume. 
 
 

 Bénédiction 
 
Si la personne qui préside est un ministre ordonné,  
la cérémonie se termine par une bénédiction.  
 

-------------- 
 

Si c’est un laïc, il dit :   Bénissons le Seigneur.  
Tous répondent :   Nous rendons grâce à Dieu. 
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Prières en vue de l’Indulgence 
lors de la visite d’un lieu jubilaire 

et en priant pour les intentions du Saint Pape 
 

 
Profession de foi : le CREDO 
 
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, 
créateur du ciel et de la terre, de l’univers visible et invisible, 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, 
lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu 
Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; 
et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes, et pour notre salut, 
il descendit du ciel; 
Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s’est fait homme. 
Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 
Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Ecritures, et il monta au ciel; 
il est assis à la droite du Père. 
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts 
et son règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie; 
il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire; 
il a parlé par les prophètes. 
 
Je crois en l’Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des péchés. 
J’attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. 
 
Amen 
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NOTRE PERE 
 
Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 
 
Amen 
 

Je vous salue Marie 
 
Je vous salue, Marie, pleine de grâce; 
Le Seigneur est avec vous; 
Vous êtes bénie entre toutes les femmes; 
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni. 
Sainte Marie, Mère de Dieu, 
Priez pour nous, pauvres pécheurs 
Maintenant et à l’heure de notre mort. 
Amen. 
 

Gloire au Père : 
 
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit. 
Comme il était au commencement, maintenant et toujours, 
Et dans les siècles des siècles. 
Amen. 
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